
第６０回県インドア大会 連絡事項 

 

多くの参加ありがとうございます。 

 

① 組合せと進行表は別紙の通りです。試合数が多く、終了時間が遅くなる場合があり

ます。 

 

② 各種目の上位選手に別紙の要項の「東北インドア大会」の出場権を与えます。 

   当日、参加の有無を確認します。 

 

③ これからの棄権ペアは参加料が発生します。１名の交代は可能ですので事前連絡

は要りません。 

 

※ 大会当日、大雪の予報が出ています。会場への移動は時間に余裕を持って安全

運転でお願いします。 



一般男子 氏名 所属団体 男子45 氏名 所属団体

A 佐藤　直人 山形ペンギンズ A 後藤　正徳 寒河江クラブ

B 那須　康平 山形ペンギンズ B 長沼　修 東北電力クラブ

A 大場　聖真 ダイエットクラブ A 佐藤　光太郎 山形モーニング

B 佐藤　准 ダイエットクラブ B 日下部　雅俊 T-1クラブ

A 武田　魁人 山形ペンギンズ A 須田　一成 V-MAX

B 加藤　駿 山形ペンギンズ B 吉田　信也 V-MAX

A 髙橋　優人 ダイエットクラブ A 遠藤　純一 商門クラブ

B 渡辺　爽太 ダイエットクラブ B 尾形　晃 米沢クラブ

A 細川　康生 山形ペンギンズ 女子45 氏名 所属団体

B 保苅　尚茂 山形ペンギンズ A 佐竹　ミカ 米沢クラブ

A 奥山　秀人 東北電力山形 B 髙山　久美子 城南クラブ

B 鶴澤　莉皇 寒河江クラブ A 冨田　奈穂子 余目STC

A 菅原　成郎 やまがクラブ B 櫻井　聖子 V-MAX

B 石井　昌人 やまがクラブ 男子55 氏名 所属団体

A 石塚　貴大 やまがクラブ A 佐藤　修 山形モーニング

B 石塚　大祐 やまがクラブ B 東海林　靖志 山形モーニング

A 川井　悠矢 やまがクラブ A 斉藤　豊 南陽クラブ

B 宮守　智也 やまがクラブ B 阿部　健二 米沢クラブ

A 本間　宇紀 NEXT A 櫻井　昇 V-MAX

B 佐藤　陸 NEXT B 樋渡　隆 V-MAX

A 佐藤　正章 RUSH 男子60 氏名 所属団体

B 山本　魁 RUSH A 五十嵐　俊夫 米沢クラブ

A 石垣　総士 RUSH B 市川　和夫 米沢クラブ

B 舟越　陸斗 桜jr A 日野　秀人 山南OB

A 菅井　浩平 RUSH B 大場　健一 山南OB

B 髙山　龍也 NEXT 女子60 氏名 所属団体

A 進藤　晃太郎 NEXT A 阿部　智子 米沢クラブ

B 山本　煌人 NEXT B 今　久美子 長井クラブ

A 佐藤　裕輝 NEXT A 甕岡　芳子 米沢クラブ

B 佐藤　壱頼 NEXT B 松田　紀子 山形モーニング

一般女子 氏名 所属団体 A 菅原　薫 酒田レディース

A 荘司　悠花 RUSH B 芳賀　由加里 米沢レディース

B 伊田　陽菜里 爽クラブ 男子65 氏名 所属団体

A 本間　菜都美 V-MAX A 髙階　健一 新庄STC

B 齋藤　静 城畔クラブ B 柏倉　達雄 T-1クラブ

男子35 氏名 所属団体 A 鈴木　昭雄 尾花沢クラブ

A 菅原　貴衡 山形ペンギンズ B 細谷　千春 新庄北庭会

B 矢吹　亮太 山形ペンギンズ 女子65 氏名 所属団体

A 松本　誠 ダイエットクラブ A 我妻　寿美子 山形レディース

B 笹原　大介 ダイエットクラブ B 新林　久美子 山形レディース

女子35 氏名 所属団体 男子70 氏名 所属団体

A 鈴木　智実 爽クラブ A 佐藤　研治 山南OB

B 佐々木　智美 米沢クラブ B 岩瀬　俊夫 米沢クラブ

A 中村　美穂 山形レディース

B 橋本　恵己 山形レディース

3 3
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第 60回東北インドアソフトテニス選手権大会  開催要項 

 

１ 主 催 東北ソフトテニス連盟 

 

２ 主 管 岩手県ソフトテニス連盟 

 

３ 後 援 岩手県  （公財）岩手県体育協会 岩手日報社    岩手日日新聞社 

 

４ 協 賛 ナガセケンコー(株) ヨネックス（株） ミズノ（株） 

 

５ 会 場 一関ヒロセドーム（一関市総合体育館 ４面） 

       〒029-0131 一関市狐禅寺字石ノ瀬 25-3 TEL:0191-31-3111  

 

６ 日時・種別 

（１）2026年２月 21日（土） ８：１０受付 ９：２０開会式 ９：３０競技開始 

（種別）３５女子  ４５男女  シニア５５男女 

（２）2026年２月 22日（日） ８：１０受付 ９：２０開会式 ９：３０競技開始 

（種別）一般男子 一般女子 ３５男子 

（３）2026年２月 23日（月） ８：１０受付 ９：１５開始式 ９：３０競技開始 

（種別）シニア６０男女 シニア６５男女 シニア７０男女 

 

７ 種別及び参加ペア数  

（１）一般男子    各県４ペア     計２４ペア 

（２）一般女子    各県２ペア     計１２ペア 

（３）３５男子    各県２ペア     計１２ペア     

（４）３５女子    各県１ペア     計 ６ペア     

（５）４５男子    各県２ペア     計１２ペア  

（６）４５女子    各県２ペア     計１２ペア   

（７）シニア５５男子 各県２ペア     計１２ペア    

（８）シニア５５女子 各県２ペア     計１２ペア   

（９）シニア６０男子 各県２ペア     計１２ペア   

（10）シニア６０女子 各県２ペア     計１２ペア  

（11）シニア６５男子 各県２ペア     計１２ペア  

（12）シニア６５女子 各県１ペア     計 ６ペア  

（13）シニア７０男子 各県１ペア     計 ６ペア  

（14）シニア７０女子 各県１ペア     計 ６ペア  

 

８ 参加資格 

（１）（公財）日本ソフトテニス連盟に会員登録している者で、各県ソフトテニス連盟に所属

し、推薦された選手であること。 

（２）学生は、東北学連に所属する大学生で大学の所在する県からの参加を認める。 

高校生は参加出来ない。 

（３）出場する選手は、公認審判員制度の有資格者であること。 

 
９ ルール (公財)日本ソフトテニス連盟発行「ソフトテニスハンドブック」による。 

 

10 試合方法  

（１）一般男子は、３ペア・８ブロックの予選リーグ、決勝トーナメントを行う。 

（２）３５女子、シニア６５女子、シニア７０男女は、３ペアの２ブロックで予選リーグ

を行い、各ブロック１位による決勝戦を行う。 

（３）(1)､(2)以外の種別は､３ペア・４ブロックの予選リーグ､決勝トーナメントを行う。 

 



11 参加料   １ペア ４，０００円（東北連盟の会議に持参願います） 

 

12 大会使用球 ケンコーボール 

 

13 用具等  (公財)日本ソフトテニス連盟公認のユニフォーム､シューズ､ゼッケン、 

ラケットを使用すること。ゼッケンは､上段に県名を表示すること。 

 

14 申込方法 

（１） 所定の申込み用紙に必要事項を記入し、各県連盟会長印を押印し下記宛申込むこと。 

（２）申込先  岩手県ソフトテニス連盟理事長 山田 雅宏 宛 

        yamada.@aurora.ocn.ne.jp   電話 090-1067-1957 

（３）申込締切  2026年１月 24日（土）必着 

 

15 選手変更 （財）日本ソフトテニス連盟所定の変更届け用紙に、連盟会長名で受付時までに

提出し､競技委員長の承諾を得ること。 

 

16 宿泊・弁当  各自で申込みお願いします。 

 

17 優勝杯 前回優勝者（以下の通り）は優勝杯を持参し開会式で返還して下さい。 

①  一般 男子    山田 拓真・及川 太希（岩手）     

②  一般 女子    小川木乃花・清水 麻美（福島） 

③  ３５ 男子    丸山  崇・佐藤  潤（山形） 

④  ３５ 女子    林  美保・船水 裕子（青森） 

⑤  ４５ 男子    石森 慶哉・早坂  弘（宮城） 

⑥  ４５ 女子    大高さおり・鈴木由美子（宮城） 

⑦  シニア５５男子  山田 雅宏・星  和彦（岩手） 

⑧  シニア５５女子  金 真由美・鈴木 明子（秋田） 

⑨  シニア６０男子  進藤 英三・野田口順弘（岩手） 

⑩  シニア６０女子  関谷 智子・伊藤 昭子（宮城） 

⑪  シニア６５男子  近江 雅喜・日野 正康（岩手） 

⑫  シニア６５女子  水間 秋子・田中 弘子（宮城） 

⑬  シニア７０男子  新出 秀春・小松 和美（青森） 

⑭  シニア７０女子  髙橋登志子・山田かねこ（宮城） 

 

18 その他  感染対策について、手洗い､手指消毒等を今後も継続してお願い致します。 



　　　式　典　次　第

１．　開　会　宣　言 １．　開　式　宣　言

２．　優　勝　杯　返　還 ２．　成　績　発　表

３．　会　長　挨　拶 ３．　表　　　　　彰

４．　競　技　上　の　注　意 ４．　会　長　挨　拶

５．　閉　式　宣　言 ５．　閉　会　宣　言

山本　昭雄

長沢　一好 山田　耕司 高橋　正彦 丸藤　　亮

鈴木　和之 荒田　賢二 松田　明美

奥山　敏一

伊藤　茂一 進藤　　晃 下平　俊之 佐藤　研治

堀江　　信 髙橋久美子 髙橋　晋也 長岡　　均

佐藤　文音

参　　　　　　与 松岡孝太郎

小松　正弘 髙橋　敏彦 高階　健一 高階　寿子

大　会　委　員　長 柏倉　達雄

　　　　　 副委員長 庄司　利彦　

　　　　　 委　　　員 孫田　　淳 工藤　正広 五十嵐　司 東海林靖志

芳賀　正明 渡辺　ゆり 高野　祐次 中村　美穂

加藤　恭彦 久保田尚矢 石塚　良二

総　務　委　員　長 髙橋　和恵

　　　　　 副委員長 川田　健介

　　　　　 委　　　員 髙山　義紀 有江　　徹

競　技　委　員　長 斉藤　　誠

　　　　　 副委員長 今田　　理

　　　　　 委      員 長沼　　修 鈴木　 和清 森谷　　渉 中村　壮也

審　判　委　員　長 山口　　育

　　　　　 副委員長 山尾　瑛紀

　　　　　 委　　　員 鍛冶　紀邦  

大泉　　龍

　　　　　 副委員長 栗田　曜輔

　　　　　 委　　　員 早坂　規恵 髙山久美子

（種目毎に行う）

競　技　役　員

記録進行委員長

開　会　式      閉　会　式

大　会　役　員

名　誉　会　長

顧　　　　　　問

会　　　　　　長

副     会    長



1 2 3 勝率 得失差 順位

佐藤 直人 （山形ペンギンズ）

那須 康平 （山形ペンギンズ）

佐藤 裕輝 （ＮＥＸＴ)

佐藤 壱頼 （ＮＥＸＴ)

奥山 秀人 （東北電力山形）

鶴澤 莉皇 （寒河江クラブ）

4 5 6 勝率 得失差 順位

本間 宇紀 （ＮＥＸＴ）

佐藤 陸 （ＮＥＸＴ）

川井 悠矢 （やまがクラブ)

宮守 智也 （やまがクラブ)

髙橋 優人 （ダイエットクラブ）

渡辺 爽太 （ダイエットクラブ）

7 8 9 勝率 得失差 順位

菅原 成郎 （やまがクラブ)

石井 昌人 （やまがクラブ)

細川 康生 （山形ペンギンズ）

保苅 尚茂 （山形ペンギンズ）

石垣 総士 （ＲＵＳＨ)

舟越 陸斗 （桜Jr）

10 11 12 勝率 得失差 順位

佐藤 正章 （ＲＵＳＨ)

山本 魁 （ＲＵＳＨ)

進藤晃太郎 （ＮＥＸＴ)

山本 煌人 （ＮＥＸＴ)

武田 魁人 （山形ペンギンズ）

加藤 駿 （山形ペンギンズ）

13 14 15 勝率 得失差 順位

大場 聖真 （ダイエットクラブ）

佐藤 准大 （ダイエットクラブ）

菅井　浩平 （ＲＵＳＨ)

髙山　龍也 （ＮＥＸＴ)

石塚　貴大 （やまがクラブ)

石塚　大祐 （やまがクラブ)
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5
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＜ 予選リーグ ＞



※

※

1 2 3 4 勝率 得失差 順位

荘司 悠花 （ＲＵＳＨ)

伊田陽菜里 （爽クラブ）

中村 美穂 （山形レディース）

橋本 恵己 （山形レディース）

本間菜都美 （Ｖ－ＭＡＸ)

齋藤 静 （城畔クラブ）

鈴木 智実 （爽クラブ）

佐々木智美 （米沢クラブ）

1 2 3 順位

菅原 貴衡 （山形ペンギンズ）

矢吹 亮太 （山形ペンギンズ）

松本 誠 （ダイエットクラブ）

笹原 大介 （ダイエットクラブ）
2

(  ）

※　２勝したペアの勝ち
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各リーグの順位のため、初戦の同チーム対決を考慮しない。
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1 2 3 4 勝率 得失差 順位

後藤　正徳 （寒河江クラブ)
長沼　修 （東北電力クラブ)

遠藤　純一 （商門クラブ)
尾形　晃 （米沢クラブ)

佐藤光太郎 （山形モーニング）
日下部雅俊 （T-1クラブ）

須田 一成 （Ｖ－ＭＡＸ)
吉田 信也 （Ｖ－ＭＡＸ)

1 2 3 順位

佐竹 ミカ （米沢クラブ）

髙山久美子 （城南クラブ）

冨田奈穂子 （余目STC）

櫻井 聖子 （Ｖ－ＭＡＸ）

1 2 3 勝率 得失差 順位

斉藤　豊 （南陽クラブ）
阿部　健二 （米沢クラブ）

櫻井　昇 （Ｖ－ＭＡＸ)
樋渡　隆 （Ｖ－ＭＡＸ)

佐藤　修 (山形モーニング)
東海林靖志 (山形モーニング)

1 2 3 4 5 勝率 得失差 順位

日野 秀人 （山南ＯＢ）
大場 健一 （山南ＯＢ）
髙階　健一 （新庄ＳＴＣ)
柏倉　達雄 （Ｔ-１クラブ)

佐藤　研治 (山南ＯＢ)
岩瀬　俊夫 (米沢クラブ)
五十嵐俊夫 (米沢クラブ)
市川 和夫 (米沢クラブ)
鈴木　昭雄 (尾花沢クラブ)
細谷　千春 (新庄北庭会)

1 2 3 4 勝率 得失差 順位

菅原　薫 （酒田レディース）
芳賀由加里 （米沢クラブ）

阿部 智子 （米沢クラブ）
今 久美子 （長井クラブ）

甕岡 芳子 （米沢クラブ）
松田 紀子 （山形モーニング）

我妻寿美子 （山形レディース）
新林久美子 （山形レディース）

４５女子

1

2

1 /4

4 /3

3

5

/3

シニア女子60・65

1

2 /3

3 /3

男 子 45

1 /3

/4

3 /4

2 /3

/3

※　２勝したペアの勝ち

シニア男子55

1 /2

2 /2

/4

3 /2

2 /4
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1 45女子① 1-2 シニア女子60.65 1-2 35男子① 1-2 一般男子 10-11

2 シニア男子60・65・70 1-2 シニア男子55 1-2 一般男子 1-2 一般女子 1-2

3 シニア男子60・65・70 3-4 45男子 1-2 一般男子 4-5 一般男子 13-14

4 45女子② 1-2 シニア女子60.65 3-4 一般男子 7-8 一般女子 3-4

5 シニア男子60・65・70 2-5 シニア男子55 2-3 35男子② 1-2 一般男子 11-12

6 シニア男子60・65・70 1-3 45男子 3-4 一般男子 2-3 一般女子 1-3

7 45女子③ 1-2 シニア女子60.65 1-3 一般男子 5-6 一般男子 14-15

8 シニア男子60・65・70 4-5 シニア男子55 1-3 一般男子 8-9 一般女子 2-4

9 シニア男子60・65・70 2-3 45男子 1-3 35男子③ 1-2 一般男子 10-12

10 シニア男子60・65・70 1-4 シニア女子60.65 2-4 一般男子 1-3 一般女子 2-3

11 シニア男子60・65・70 3-5 45男子 2-4 一般男子 4-6 一般男子 14-15

12 シニア男子60・65・70 2-4 シニア女子60.65 2-3 一般男子 7-9 一般女子 1-4

13 シニア男子60・65・70 1-5 45男子 2-3 一男決勝T 2-3 一男決勝T 8-9

14 45男子 1-4 シニア女子60.65 1-4 一男決勝T 4-5 一男決勝T 6-7

15 一男決勝T 1～3 一男決勝T 8～10

16 一男決勝T 準決勝 一男決勝T 準決勝

17 一男決勝T 決　 勝

※

※

※

※

ないでください。以後は敗者審判とする。

進　　　行　　　表

Ａ　コート Ｂ　コート Ａ　コート Ｂ　コート

５ペアのリーグは次の試合のペアから1人ずつ。最後は皆さんで調整してください。

一般男子の決勝トーナメントの初戦の審判は各リーグ３位のペアにお願いしますので帰ら

試合進行によりコート変更があります。

審判は３ペアリーグは空いてるペア２人・４ペアリーグは空いてるペアから１名ずつ

１月１０日（土） １月１１日（日）



①　競技は、日本ソフトテニス連盟ソフトテニスハンドブックに準じて行う

②　試合は全て７ゲームマッチとする

③　ベンチは若い番号が本部側とする　　

④　ステージを見て右側をAコート、左側をBコートとする

⑤　審判は、進行表に記載の通りに行う。

⑥　服装、ラケット、シューズは日本ソフトテニス連盟公認メーカーの物を

　　 使用すること

⑦　参加選手は県連盟公認のゼッケンを必ず着用しプレーすること　

⑧　大会終了後、忘れ物が無いようにゴミ等の管理も各自、持ち帰ること

       競　技　上　の　注　意


